Dr med. Jarostaw Krzyzak
Uczy¢ sie, czy nie uczyé? Oto jest pytanie!?

Medycyna nurkowa brzmi bardzo powaznie. Jakby nie dla nurkéw, tylko dla lekarzy! Dla wiekszosci
lekarzy, za wyjatkiem tych, ktoérzy nurkuja, jest dziedzing medycyny bardzo egzotyczng. Wiekszos¢
z nich nie ma o niej pojecia, gdyz sporadycznie jest przedmiotem wyktadow na studiach medycznych.
Dla co niektorych, zaczyna sie i konczy na historycznej juz chorobie kesonowej. Najwiecej na jej temat
wiedzg ci, ktérzy nurkuja.

Wséréd starych nurkow” znane sg przypadki wypadkéow nurkowych sprzed lat. Czesto
zdecydowana postawa kompetentnego instruktora lub nurka, w przemoczonym i rozciggnietym dresie,
ratowata zycie koledze nad brzegiem jeziora. ,Arogancki nurek” wymuszat na lekarzu wezwanego
pogotowia ratunkowego, odpowiednie udzielenie pierwszej pomocy i transport do komory
dekompresyjnej, a nie tzw. ,leczenie trgbg” i szybki transport karetkg do najblizszego szpitala.

Medycyna nurkowa obejmuje wszystkie zagadnienia medyczne zwigzane z nurkowaniem. To
chyba prostsze i bardziej przystepne okreslenie dla popularnej wsréod nurkéw fizjopatologii lub
patofizjologii nurkowania. Czy nurkujgcym potrzebna jest wiedza z tej egzotycznej i bardzo waskiej
dziedziny medycyny? Jezeli jest potrzebna, to po co? Jezeli nie, to dlaczego? W swojej, ponad 30
letniej, praktyce lekarza nurkowego spotkatem sie z ciekawymi i czesto skrajnymi poglagdami na ten
temat. Czy czlowiek podejmujgc dziatalnos¢ niebezpieczng, w warunkach ekstremalnych, powinien
by$§ Swiadomy zagrozen z tym zwigzanych? Czy lepiej niech bedzie nieswiadomy, aby go
niepotrzebnie nie stresowac, bo ryzyko wypadku jest minimalne? A jak wypadek sie zdarzy, to trudno,
bedzie to zdarzenie statystyczne.

Kazdy, kto rozpoczyna nurkowanie rekreacyjne musi mie¢ swiadomosé, ze jest to pewna forma
dziatalnosci ekstremalnej i niebezpiecznej dla zdrowia i zycia. Jest chyba najbardziej powszechna,
gdyz obecnie na $wiecie nurkowanie uprawia ponad 20 miliondw 0sdb, a kazdego roku przybywa
okoto % miliona nowych nurkéw. Ktos kiedys wyliczyt, ze urazy nurkowe wystepujg tylko u okoto
0,04% nurkujacych, ale najczesciej ulegajg im nurkowie poczatkujgcy i z niewielkimi kwalifikacjami.
Jest to sporadycznie rzadko w poréwnaniu z innymi sportami, np. pitkg nozng czy pitkg reczng, gdzie
urazom ulega kilka procent sportowcow. Jako$¢ urazéw nurkowych jest jednak nieporéwnywalna.
Niewielki uraz u nurka pod wodg moze zapoczgtkowac tancuch niekorzystnych zdarzen prowadzgcy
nawet do $mierci, a btahy uraz u pitkarza idzie w zapomnienie po kilku dniach.

Uwazam, Zze jezeli zaczynamy sie czym$ pasjonowaé, to powinnisSmy mozliwie wszechstronnie
i doktadnie pozna¢ przedmiot swojej pasji. Rozpoczynajgc przygode z podwodnym swiatem, nie
mozemy tylko skupi¢ sie na doskonatym opanowaniu techniki podwodnego ptywania. Kursy na kolejne
stopnie nurkowe stopniowo wprowadzajg nas w rozne tajniki nurkowania. Poznajemy sprzet do
nurkowania i jego budowe, fizyke nurkowania, $rodowisko podwodne, ratownictwo i pierwszg pomoc.
Jednak z wielu przedmiotdw najistotniejsze sg zagadnienia medyczne i zasady bezpieczenstwa
nurkowania, gdyz dobre ich poznanie ma najwiekszy wptyw na zapobieganie urazom i wypadkom
nurkowym, a co za tym idzie na nasze zdrowie i bezpieczenstwo.

Obecnie, w bardzo krétkich i coraz szybszych kursach na poszczegodlne stopnie nurkowe,
zagadnieniom z fizjopatologii nurkowania poswieca sie niewiele czasu. Podaje sie bardzo krotkie
i zwiezte informacje, aby przypadkiem opowiadaniami o ryzyku powaznych wypadkow nurkowych nie
wyptoszyé poczatkujgcych adeptéow nurkowania. Kilka razy spotkatem sie z ,dooooobrym”
marketingowym podejsciem do nurkowego ,nharybku”. Instruktor, wpatrzonym w niego stuchaczom,
mowit, ze nurkowanie jest tatwe, mite i przyjemne. Twierdzit, ze nikomu nic nie grozi, jezeli stucha sie
instruktora i nie oddala sie od niego. Miatem prezentowac prelekcje dla jednej z takich grup, kiedy
instruktor poprosit mnie, abym nie méwit rzeczy zbyt tragicznych i nie prezentowat drastycznych zdje¢
urazéw nurkowych, gdyz mogtoby to zniecheci¢ kogos z jego klubu do nurkowania, co bezposrednio
ma wptyw na jego ewentualne dochody. Poza sporg grupg instruktoréw prezentujacych takie ,migkkie”
podejscie do swoich kursantéw, wsrdd nurkéw sporo jest takich, ktérzy moéwili mi: ,nie chce tego



wiedzie¢, bo jeszcze bym sie przestraszyt i przestat nurkowac”. Czy jednak wsréd kierowcdw sporo
jest takich, ktorzy rezygnujg z prowadzenia samochodu, jezeli zobaczg wypadek z ofiarami
Smiertelnymi?

Prezentuje zupetnie odwrotny punkt widzenia. Uwazam, ze nalezy przekazywac jak najwiecej
informacji o wszelkich niebezpieczenstwach zwigzanych z nurkowaniem, najlepiej udokumentowanych
ciekawym materiatem fotograficznym. Na pewno ma to spore dziatanie profilaktyczne, gdyz wigcza
myslenie i wyobraznie. Kazdy nurkujgcy powinien dobrze pozna¢ podstawy medycyny nurkowej, gdyz
jest to jedyny sposéb, aby wiedzie¢ jak madrze nurkowaé, aby nie zrobi¢ sobie krzywdy.

Wiedza zdobywana podczas kurséw nie zawsze jest wystarczajgca. Zdaje sobie z tego sprawe
i dlatego mojg pasjg stato sie szerzenie wiedzy majgcej na celu profilaktyke wypadkéw nurkowych.
W tym tez celu zaczagtem pisaC ksigzki medyczne dla nurkujgcych, ktére sg chetnie przez nich
czytane. Promuje je podczas licznych spotkan z nurkami. Ostatniego lata, zachecajac mtodych nurkéw
do zakupu mojej ostatniej ksigzki, ,Medycyny dla nurkéw w pigutce”, spotkatem sie z bardzo ciekawg
odmowa. Po przekartkowaniu ksigzki mtodzi ludzie méwili mi, ze nie potrzebujg jej, gdyz sg nurkami
OWD i ptytko nurkujg, tylko do 18 m. Wobec tego podczas takich nurkowan niewiele im grozi,
a wiedza w niej zawarta jest im niepotrzebna i nie przyda im sie. Nie ukrywam, ze bytem niezle
zaskoczony. Moi rozméwcy zaprezentowali catkowity brak elementarnej wiedzy nurkowej i nurkujg
z gtebokim przeswiadczeniem, ze ,ptytko” nic im nie grozi !!!

Podobny typ zachowania zaprezentowato pewne matzenstwo. Powiedzieli mi, ze nie chcag
wiedzie¢, co jest w tej ksigzce, gdyz oni nurkujg ostroznie i ,na pewno” nic im sta¢ sie nie moze. Jak
wielu juz sie przekonato, w zyciu nie ma miejsca na stwierdzenie ,na pewno”. Jakby zapomnieli, ze
chociaz sg ostrozni, to w wodzie nie zawsze sg sami. Zagrozeniem dla naszego bezpieczenstwa
moze by¢ niewlasciwe zachowanie partnera nurkowego, innych nurkéw z grupy, awaria sprzetu
nurkowego oraz nieprzewidziane niespodzianki czyhajace w samym $rodowisku wodnym.

Dawniej nurkowanie byto domeng ludzi miodych, wysportowanych i w petni zdrowych. Rozwdj
aktywnych form spedzania wolnego czasu oraz agresywny marketing centréw nurkowych powoduja,
ze w nurkowanie wkraczajg osoby, ktére wczesniej nigdy nie braly tego pod uwage. Turysci
wyjezdzajg do cieptych krajéw, aby wygrza¢ swoje kosci na egipskim piasku i pooglgdaé piramidy,
a w hotelach proponuje im sie nurkowe intro i szybki kurs OWD. Obecnie w ten wtasnie sposéb sporo
ludzi rozpoczyna dziatalnos¢ podwodng. Dotyczy to oséb praktycznie w kazdym wieku, nierzadko
w wieku emerytalnym, z balastem roznych chordb nabytych z wiekiem, ktére mogg wptywaé na
bezpieczenstwo nurkowania. U niektérych che¢ zanurzenia pod wode ostabia instynkt
samozachowawczy. Sprzyja temu brak koniecznosci obowigzkowych badan lekarskich przed
rozpoczeciem nurkowania.

Aby ufatwi¢ powszechny dostep do nurkowania jak najwiekszej liczbie osbéb, niektére organizacje
nurkowe catkowicie zrezygnowaty z udzialu lekarzy w kwalifikowaniu do uprawiania tego
niebezpiecznego sportu. Odpowiedzialnos¢ za ewentualne wypadki pozostawia sie samym chetnym
do zanurzenia pod wode. Przed rozpoczeciem szkolenia kandydaci wypetniajg kwestionariusz
medyczny dotyczgcy wywiadu chorobowego. Jezeli zdeterminowani sg do nurkowania, to zapomng
o swoich przypadtosciach. Kandydaci nie sg badani przez lekarza, a wypetniony kwestionariusz
ocenia instruktor organizujgcy lub prowadzacy szkolenie. On tez decyduje o dopuszczeniu do
nurkowania. Kluczowe pytania to: Czy jeste$ zdrowy? Dobrze sie czujesz? Nic ci nie jest? Jezeli jest
OK, to szybko do wody.

Nierzadko zapomina sie¢ o bezwzglednych przeciwwskazaniach do nurkowania, bo wiedza jest
ulotna. Ostatniego lata bytem przypadkowym $wiadkiem jak pewien ojciec, ktéry méwit, Ze ma stopien
P3, przyprowadzit swojg nastoletnia cérke na nurkowe intro. Instruktor dat jej kwestionariusz
zdrowotny do wypetnienia. Odpowiadajgc na kolejne pytania, zapytata ojca czy ma pisac, ze miata
odme. Od razu wigczytem sie do rozmowy zdziwiony tym, ze mtoda dziewczyna miata juz w swoim
zyciu to schorzenie. Okazato sie, ze przed rokiem brata udziat w wypadku samochodowym, w ktérym
doznata urazu gtowy, licznych ztamanh Zzeber i obustronnej odmy optucnowej. Kilka tygodni byta



w $pigczce pod respiratorem. Na szczescie wrécita do zdrowia z ,dalekiej podrézy”, a ,madry” ojciec
chciat zafundowa¢ swojemu dziecku bardzo ryzykowng podwodng przygode. Nierozsadny nurek z P3
0 mato nie narazit na powazny uraz swoje dziecko i nie przysporzyt probleméw nieswiadomemu
instruktorowi.

Bardzo waznym problemem jest kwalifikowanie do nurkowania, szczegdlnie osob po 40 roku zycia,
ktére z wiekiem, w naturalny sposéb nabyly juz jakich$ schorzen. Samoocena swojego stanu zdrowia
w oparciu o kwestionariusz medyczny moze by¢ bardzo mylgca. Kandydaci do nurkowania, jak
i nurkowie, czesto dysymulujg swoje choroby, aby przypadkiem nie byé zdyskwalifikowanym do
nurkowania. W ten sposoéb ci, ktérzy chorujg, na przykiad na nadcisnienie lub chorobe wiencowa
serca, narazajg sie na zaostrzenie swoich przypadtosci. Dodatkowo stanowig zagrozenie dla swojego
part-nura. Powyzsze schorzenia nie dyskwalifikujg bezwzglednie z nurkowania, ale dla takiej osoby
granice bezpiecznego nurkowania powinien wyznaczy¢ kompetentny lekarz nurkowy, oraz powinien
o tym wiedzie¢ part-nur jak i prowadzgcy nurkowanie.

W Polsce jest juz sporo lekarzy nurkowych przeszkolonych przez Polskie Towarzystwo Medycyny
i Techniki Hiperbarycznej oraz Krajowy Osrodek Medycyny Hiperbarycznej. Warto jak najczesciej
korzysta¢ z ich porad. Pomimo tego, kazdy nurkujgcy powinien doktadnie wiedzie¢, jakie choroby
stanowig bezwzgledne i wzgledne przeciwwskazanie do nurkowania. Rzadko mozna dowiedzie¢ sie
o tym na standardowych kursach nurkowych. Warto, w miare mozliwosci, uczestniczy¢ w kursach
doskonalgcych oraz korzysta¢ z dodatkowej literatury specjalistycznej dla nurkéw.

Szczegolny problem w edukacji jak i praktyce nurkowej stanowi choroba dekompresyjna oraz
zagadnienia teorii dekompresji. Jeszcze przed 20 laty nie stanowito to problemu, gdyz nurkowanie
w zimnych polskich jeziorach, jak i dostepny woéwczas sprzet nurkowy wybitnie utrudniaty
zachorowanie na DCS podczas nurkowan rekreacyjnych. Kiedy jednak otworzyt sie dla nas swiat
i polscy nurkowie zaczeli jezdzi¢ do ,cieptych wdd”, to pojawity sie coraz liczniejsze przypadki
zachorowan na ciezkg DCS. Sporo nurkéw w swojej $wiadomosci nie uwzglednia tego, ze moga na
takg chorobe zachorowac. Wiedzg o niej, ale uwazajg, ze im nic takiego nie moze sig¢ przytrafic.
Dodatkowo ich dobre samopoczucie podtrzymuje przekonanie, ze przed DCS uchroni ich komputer
nurkowy. Zagadnienia dekompresji sg trudne, brak jest czasu na ich doktadne zgtebienie, a i tez nie
zawsze instruktor potrafi przystepnie wyttumaczy¢, o co w tej dekompresji chodzi. Wobec tego, po co
wysila¢ swojg mézgownice, jak moze za nas pomysle¢ komputer.

Obecnie komputer nurkowy jest coraz doskonalszym narzedziem, rzeczywidcie znacznie
zmniejszajgcym ryzyko zachorowania na DCS. Jednak prawda zycia codziennego jest zupetnie inna.
W statystykach medycznych dostarczanych przez DAN i w doniesieniach z réznych krajow,
najczestszg przyczyng zachorowania na DCS jest nurkowanie z komputerami nurkowymi. Jest to
jeden z dowodow, ze postugiwanie sie nowoczesng technikg musi by¢ powigzane z wiedzg! Co z tego,
ze mam doskonate narzedzie, jak nie potrafie wtasciwie z niego skorzystac?

Jak wida¢, komputer nurkowy wiekszos$¢ nurkéw zwalnia z my$lenia. Niestety, jezeli chcemy, aby
spetnit on swojg role, to musimy zgtebi¢ podstawy teorii dekompresji oraz patofizjologie choroby
dekompresyjnej. Potwierdzeniem tego niech bedg przytoczone ponizej liczby. Wedlug DAN USA,
z komputerami nurkowymi nurkowato w 1994 r. 54% nurkéw, a w 2004 r. 81% nurkéw. W 2002 r.
pomimo nurkowania z komputerami 71% nurkéw zachorowato na ciezkg DCS. Obecnie w krajach UE
z komputerami nurkuje juz 85% nurkéw, a podczas nurkowarn w Scapa Flow az 98% nurkéw uzywa
komputery nurkowe. Sredni wskaznik zachorowan na DCS wynosi 4 przypadki na 10000 nurkowan.
W zaleznosci od typu nurkowania, zachorowalnos¢ waha sie od 1/10000 nurkowan podczas akcji
nurkowych z todzi, do 37/10000 nurkowan w 2002 r. podczas nurkowania w zimnych wodach Scapa
Flow. W tym samym okresie wskaznik zachorowan podczas nurkowan w cieptych wodach Morza
Karaibskiego wyniost tylko 2/10000 nurkowan. Wynika z tego prosty wniosek. Pomimo posiadania
komputera nurkowego, przy trudnych warunkach nurkowania, jego wtasciciel nie potrafit w odpowiedni
sposob z niego skorzystac.



Brak odpowiedzialnosci, lekkomysinos¢, brak dostatecznej wiedzy nurkowej, ale i tez
niepohamowana che¢ zysku nierzadko prowadzg do sprokurowania urazu nurkowego. Ubiegtego lata
skontaktowat sie ze mng miody cztowiek, ktory podziekowat mi za mojg ostatnig ksigzke moéwigc
,Gdybym przeczytat tg ksigzke przed moim pierwszym nurkowaniem, to na pewno nie zachorowatbym
na ciezkg DCS”. Bylem ciekawy jak do tego doszio i dowiedziatem sie, ze na nurkowym intro w
Egipcie osiggnat gtebokos¢ 40 m. Tak spodobato mu sie nurkowanie, ze wynurzyt sie bez
dekompresji, gdy skonczyto mu sie powietrze. Po leczeniu w komorze, dopiero po pét roku rehabilitacji
doszedt catkiem do siebie. Ciekawe, z jakim ,fachowcem — medrcem” nurkowat, ze w pore nie
zakonczyt tej jego podwodnej fascynacji.

Niefrasobliwos¢ i brak wiedzy u niektérych nurkéw jest zadziwiajgca. Ubiegtego roku zatelefonowat
do mnie pewien nurek z prosbg o konsultacje. Wtasnie opuscit szpital po leczeniu odmy optucnowe;j,
ktérej nabawit sie podczas nurkowania w Egipcie. Pytat, czy moze dalej nurkowa¢. Poradzitem mu,
aby poszukat sobie nowego hobby, ale nie omieszkatem podrazy¢, jak do tego doszto. Po jednym
z nurkowan poczut sie Zle, lecz nastepnego dnia czut si¢ lepiej i ponownie zanurkowat. Po tym
nurkowaniu poczut sie znacznie gorzej, ale poniewaz nurkowania byly opftacone z goéry to dalej
nurkowat. Mowit, ze ledwo wytrzymat do ostatniego dnia pobytu. Z lotniska w Polsce odwieziono go
prosto do szpitala, gdzie rozpoznano odme optucnowg. Nie zdawat sobie sprawy skad jej sie nabawit.
Nawiasem mowigc, pewnie urodzit sie w czepku, bo miat duzo szczescia. Prawdopodobnie kilka razy
zanurkowat z odma i szczesliwie przezyt.

Chetnych do nurkowania przybywa w niemal lawinowy sposdb. Spowodowato to miedzy innymi, ze
czas trwania kurséw nurkowych znacznie sie skrocit. Skonczyty sie czasy kilkutygodniowych kurséw
nurkowych, a szkolenia z fizjopatologii nurkowania sg obowigzkowe tylko w KDP PTTK CMAS,
podczas stazy na wyzsze stopnie. Dlatego w interesie kazdego rozsgdnego nurka, dla wtasnego
bezpieczenstwa, powinno by¢ zgtebianie zagadnien medycznych nurkowania. Pomocna do tego moze
by¢ ,Medycyna dla nurkéw w pigutce”. Serdecznie zachecam do lektury.

Gdynia, 22 marzec 2010r.
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