Dr med. Jarostaw Krzyzak
Pisarstwo nurkowe ! ?

Mozna powiedzie¢, ze nurkowanie w Polsce rozwija sie w sposéb lawinowy. Jak grzyby po
deszczu wyrastajg szkoty, centra i sklepy nurkowe. Kazdy kto zapragnie zanurkowa¢ moze w ciggu
kilkudziesieciu minut zakupi¢ dowolny sprzet nurkowy i tego samego dnia zapisaé¢ sie na kurs
ptetwonurka w klubie PTTK, LOK, PADI czy IDA. W klubach na ,Neofite” czekajg bardziej lub mniej
wysokiej klasy instruktorzy ptetwonurkowania, ktérzy pomogg zrobi¢ pierwsze ,kroki” pod wodg. Kiedy
jednak ,Neofita” zapragnie sam studiowa¢ fachowg literature nurkowg zaczynajg sie¢ mate ktopoty.

W ksiegarniach i sklepach nurkowych nie uginajg sie potki pod fachows literaturg w tym temacie.
Co jaki$ czas pojawia sie maty naktad jakiego$ wydawnictwa, ktéry znika niczym przystowiowe
.Swieze buteczki”. Pasjonaci nurkowania charakteryzujg sie tym, ze wykupujg wszystko co traktuje
o nurkowaniu z ciekawosci, checi poszerzenia swojej wiedzy i dla celéw kolekcjonerskich. Niestety nie
zawsze to co kupujg dostarcza im rzetelnej i profesjonalnej wiedzy.

Obecnie w dobie gospodarki wolnorynkowej kazdy kto dysponuje odpowiednio duzg iloscig
pieniedzy i wpadnie na pomyst napisania i wydania jakiejkolwiek ksigzki, moze to uczyni¢ w bardzo
krotkim czasie. Wydawnictwa juz nie wymagajg profesjonalnych recenzji i opinii instytucji naukowych.
Nie interesuje ich co wydajg. Wazne jest tylko, czy bedzie kupiec i jak szybko zwrdca sie
zainwestowane pienigdze. Jezeli chodzi o wydawnictwa nurkowe, to inwestycja zwraca sie szybko.
Nie zawsze jednak kupiec dostaje towar (ksiazke) wysokiej jakosci.

Zle sie sklada, ale instytucje profesjonalnie zajmujace si¢ problemami nurkowania nie sg
zbyt skore do pisania fachowych i rzetelnych ksigzek. Pierwsze znaczace publikacje powstaty
w Katedrze Medycyny Morskiej Wojskowej Akademii Medycznej w Gdyni. Byt to ,Zarys fizjopatologii
nurkowania” A. Dolatkowskiego i K. Ulewicza w 1973 r. oraz ,Podstawy terapii hiperbarycznej”
T. Doboszynskiego i T. Orlowskiego w 1977 r. Drugim ptodnym osrodkiem byt Zaktad Sprzetu
Nurkowego i Technologii Prac Podwodnych o&wczesnej Wyzszej Szkoty Marynarki Wojennej,
a obecnie Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni. Powstat tam pierwszy podrecznik do nurkowania pt.
,Cztowiek pod wodg” M. Przylipiaka w 1968 r., a nastepnie ,Nurkowanie w niezaleznych aparatach
powietrznych i ratowanie tongcych” rowniez M. Przylipiaka i M. Witkowskiego w 1977 r., oraz ,Sprzet
i prace nurkowe — poradnik” M. Przylipiaka i J. Torbusa w 1981 r. Poza wydawnictwami ksigzkowymi
pracownicy obu osrodkow opublikowali kilkaset prac i publikacji w specjalistycznych czasopismach
medycznych, technicznych i popularno-naukowych. Publikacje tamte wiele stracity na aktualnosci,
gdyz pisane byty gléwnie z przeznaczeniem dla nurkéw zawodowych i wojskowych oraz w ostatnich
20 latach nastgpit znaczny rozwdéj sprzetu i technik nurkowych, a liczne badania naukowe
dostarczyly nowego i innego spojrzenia na wiele zjawisk wystepujacych podczas nurkowania.
Dotyczy to szczegdlnie zagadnien medycznych zwigzanych z nurkowaniem.

Po kilkunastu latach przerwy w osrodkach tych pojawili sie nowi autorzy, ktérzy starajg sie wypetnic¢
powstatg luke wydawniczg. W 1997 r. ukazaly sie pod redakcjg R. Olszanskiego, S. Skrzynskiego i R.
Klosa - ,Problemy medycyny i techniki nurkowej’, a w 1999 r. podrecznik pt. ,Nurkowanie
z wykorzystaniem nitroksu” R. Klosa. W przygotowaniu jest kolejna praca tego autora pt. ,Aparaty
nurkowe o poétzamknietym i zamknietym obiegu czynnika oddechowego. Do powyzszych nalezy
jeszcze dotgczy¢ ksigzki mojego autorstwa traktujgce tylko o zagadnieniach medycznych, tj.
»Fizjopatologia nurkowania — podrecznik” z 1985 r. oraz ,Medycyna dla nurkow” z 1998 r.

Wymienione publikacje przeznaczone sg gtéwnie dla zaawansowanych nurkéw, chociaz ciekawscy
,Neofici” mogg w nich znalez¢ wiedze, ktéra ich zainteresuje. Rynek przez lata odczuwat dotkliwy
brak uniwersalnego podrecznika do nauki nurkowania dla poczatkujgcych ptetwonurkéw
amatorow. Po kilku skromnych wydawnictwach w latach 60. i 70. przygotowywanych przez PTTK,
LOK i wojsko, $rodowisko nurkowe w 1989 r. z duzym zadowoleniem przyjeto obszerng ksigzke pt.
.Nurkowanie” autorstwa J. Macke, K. Kuszewskiego i G. Zielenca, znanych instruktorow
ptetwonurkowania. Ksigzka byta podrecznikiem dla uczacych sie nurkowac i traktowata o wszystkich
aspektach nurkowania swobodnego. Naktad 15000 egzemplarzy, spory jak na dwczesne czasy, zostat
bardzo szybko wyczerpany. Ksigzka ta na blisko 10 lat znacznie zaspokoita gtéd wiedzy nurkujgcych,
chociaz nie byta pozbawiona licznych btedéw merytorycznych.

Po kilku latach posuchy zaczety pojawia¢ sie przedruki podrecznikéw zagranicznych. Najpierw
w 1997 r. pojawit sie poradnik ,Nauka nurkowania w weekend” R. Vallintine, a nastepnie w 1998 r.
przepieknie wydana ksigzka ,Nurkowanie — poradnik® A. Mountaina. Pigkno $wiata podwodnego
pokazane na wspaniatych kolorowych ilustracjach na pewno niejedng osobe skionity do gtebszego
zainteresowania sie nurkowaniem swobodnym. W nastepnym 1999 roku ukazato sie drugie wydanie
znanej od 10 lat ksigzki pt. ,Nurkowanie” autorstwa J. Macke, K. Kuszewskiego i G. Zielenca. | tak



w ciggu ostatnich 3 lat rynek zostal zarzucony az szescioma réznymi ksigzkami. Dla kazdego.
Do wyboru do koloru. Czy jednak to co zostato napisane jest nowoczesne, profesjonalne, rzetelne
i oparte na najnowszych osiggnieciach naukowych ???

Bedac autorem jednej z tych ksigzek zainteresowatem sie co tez inni piszg na tematy, ktore sg
moim gtéwnym przedmiotem zainteresowania. W moim przeswiadczeniu zagadnienia medyczne
nurkowania sg jednymi z najwazniejszych, ktdre nalezy z najwigkszg starannoscig i rzetelnoscig
przekazywa¢ adeptom nurkowania. Ich dobra znajomos¢ ma duzy wplyw na bezpieczenstwo
nurkowania, profilaktyke wypadkéw nurkowych oraz zapobieganie odlegtym nastepstwom nurkowania.
To co przeczytatem w ostatnich trzech wymienionych podrecznikach zachwialo mojg wiare
w kompetencje i profesjonalizm autoréw i ttumaczy. Ogranicze sie do komentarza tylko tresci
medycznych, gdyz do dyskusji jedynie na te tematy czuje sie kompetentny.

W krotkim kursie ,,Nauki nurkowania w weekend” R. Vallintine, uczacy sie samouk nie dowie sie
nic co mu grozi podczas plytkiego nurkowania. Zakltadam, ze nauka nurkowania nie odbywa sie na
wiekszych gtebokosciach niz 5 m. Dla autora najwiekszym zagrozeniem dla adepta nurkowania jest
narkoza azotowa i choroba dekompresyjna. Zapomniat zaznaczy¢, ze dla uczacego sie nurkowac
w basenie ptywackim (patrz zdjecia z ksigzki) lub na ptytkiej wodzie zagrozenia te sg nierealne. Na
chorobe dekompresyjng mozna zachorowac¢ dopiero po dtugich nurkowaniach na gtebokosci wiekszej
od 10 m, a narkoza azotowa pojawia sie najwczesniej po przekroczeniu gtebokosci 30 m. Na temat
najgrozniejszego urazu nurkowego — barotraumy ptuc — czytelnik znajdzie krétkg, napisang drobnym
drukiem wzmianke przy opisie praw fizyki oraz w stowniczku na kohcu poradnika. Na temat urazu
cisnieniowego ucha i zatok nie dowie sie niczego. Opisujgc technike wynurzania autor skupit sie tylko
na obstudze kamizelki ratunkowo-wyréwnawczej, a zapomniat napisa¢ o elementarne i najwazniejszej
zasadzie wynurzania, tj. o koniecznosci statlego wydmuchiwania powietrza z ptuc. Brak informacji na
ten temat moze byé przyczyng powaznych urazéw cisnieniowych ptuc u samoukdéw, nawet po ptytkich
basenowych nurkowaniach. Chociaz ksigzka ta jest pieknie wydana i bogato ilustrowana, to jest
wyjatkowo zwieztym kompendium. W rekach samouka moze sta¢ sie poradnikiem jak zging¢ w wodzie
na wtasne zyczenie.

Najpiekniej wydang i najlepiej ilustrowang ksigzkg dla nurkéw jakg kiedykolwiek wydano w Polsce
jest bez watpienia ,,Nurkowanie — poradnik” A. Mountaina. To co przeczytatem w rozdziale pigtym
pt. ,Zdrowie i bezpieczenstwo” skrajnie mnie zbulwersowato. Jak bezkrytycznie mozna byto cos$
takiego wydrukowac ?

Po przeczytaniu catego rozdziatu mozna stwierdzi¢, ze ttumacz nie miat nigdy nic do czynienia
ani z nurkowaniem, ani z medycyng. Angielska terminologia medyczna i nurkowa jest bardzo
specjalistyczna i Scista. Ma swoje odpowiedniki w nazewnictwie polskim, ktdre najlepiej sg znane
przez osoby zawodowo zajmujgce sie tymi zagadnieniami. Ttumacz zapewne byt biegly w literackim
jezyku angielskim, dla stownictwa specjalistycznego uzywat pierwszego z brzegu stéwka ze stownika.
Wydawcy nie zasiegneli opinii ekspertow, aby pierwotne tlumaczenie skonsultowac
z profesjonalistami. W rezultacie powstaty liczne dziwolagi jezykowe i merytoryczne btedy medyczne
wynikajgce z nieznajomosci tematu. W rezultacie powstat twor, ktéry moze spowodowaé wiele
bataganu w gtowach bezkrytycznych czytelnikdw.

Mozna w niej przeczyta¢ o nastepujacych rewelacjach — cytuje:

1. W opisie procesu oddychania: ciSnienie zewnetrzne (wody) naciska na klatke piersiowa,
wywotujgc opOr przy rozszerzaniu ptuc; ptuca stajg sie mniej elastyczne, na co ma wptyw
zwiekszona gestosc krwi i zwolnione krgzenie ... ??

2. W opisie hipertermii: nurek przechodzi kolejno przez etap wyczerpania z gorgca, udar cieplny,
az w koncu umiera z przegrzania ??? Ciekawe w jakiej sytuacji nurkowej ?

3. W opisie hipotermii: spadek temperatury o 3° C prowadzi do amnezji (?), dezorientacji,
przyspieszonego bicia serca (?), nieregularnego oddechu i sztywnienia mies$ni (?) Btad
merytoryczny !

4. W opisie podtopienia catkowite pomieszanie i brak zrozumienia obowigzujgcej terminologii
zjawisk wystepujgcych podczas toniecia cziowieka !!! Oznakami podtopienia sg: sinica,
ustanie oddechu i piana wydobywajgca sie z ust ?? ... Podtopienie moze nastgpic, kiedy woda
dostanie sie do gardta i spowoduje skurcz strun gtosowych ?? ... W nastepstwie podtopienia
pojawia sie wiele zmian fizjologicznych ?? ... Rozcienczenie prowadzi do dezintegracji krwinek
?? ... krew gestnieje, gdyz z powodu obnizonego cisnienia osmotycznego ptyny sie od nigj
oddzielajg i rozcienczajg substancje znajdujgce sie w ptucach ?? ... wyScidtka pecherzyka
puchnie ??



Przy ttumaczeniu tekstu omawiajgcego poszczegdlne choroby nurkowe ttumacz miat juz ogromne
problemy ze zrozumieniem tekstu i z terminologig. Spowodowato to przedziwne konstrukcje zdaniowe
z btedami merytorycznymi trudne do zrozumienia przez lekarza, a zapewne nie zrozumiate dla tych,
ktorym poradnik miat stuzy¢. Pojawiajg sie ciekawe i zabawne twory stowne, ktére wyzwalajg bardzo
mieszane uczucia u znawcéw tematu.

W opisie narkozy azotowej dowiadujemy sie, ze pierwsze symptomy nie réznig sie zbytnio od
poczatkéw hipoksji ?? a objawy to ... lekkie zaburzenia w mysleniu, az do zupeinej utraty zdolnoSci
motorycznych i umystowych ?? Nie jest to zgodne z prawdg, bowiem objawy hipoksji i narkozy
azotowej sg zupetnie rézne.

W opisie choroby dekompresyjnej mozna przeczytac, ze ... azot w postaci babelkéw (?7?) uwolni
sie gwattownie ... i zacznie sie zbierac¢ albo we krwi — w takim przypadku blokuje krgzenie — lub
w komorkach ciata, a wtedy zablokuje tkanke. W jezyku polskim azot uwalnia sie w postaci
pecherzykéw gazowych i powoduje zatory gazowe lub uszkodzenie tkanek. Ttumacz stworzyt nowg
posta¢ choroby dekompresyjnej, tj. chorobe dekompresyjna naskorka, w ktorej jednym z objawow
sg oparzenia (czyzby ciektym azotem ?) ?? Wedtug niego w chorobie dekompresyjnej centralnego
uktadu nerwowego ... w korcu dochodzi do paralizu od szyi lub od pasa w dét ?? Inng odmiang
choroby dekompresyjnej wedtug ttumacza sg dusznosci (?7?) ... rzadko spotykana choroba, w ktorej
... jesli nie zastosuje sie terapii rekompresyjnej, uktad krgzenia przestanie funkcjonowac, a chory
umrze. Dalej mozemy dowiedziec€ sie, ze azot gromadzi sie w tkankach, ktére wolniej nasigkaja. Przy
opisie tej choroby ttumacz catkowicie zagubit sie w gaszczu terminologii medycznej i nie zrozumiatych
zjawisk patofizjologicznych skutkiem czego, powstat tekst znacznie podnoszgcy cisnienie krwi
znawcom tematu.

W dalszej czesci rozdziatu ttumacz tworzy nowg polskag terminologie urazéw cisnieniowych. | tak
opisuje barotraume ptucng, barotraume uszng, barotraume zatokowg, barotraume zebowag
i barotraume jelitowg. Jaka obowigzuje terminologia w Polsce nurkowie wiedzg doskonale.

Nieznajomos$¢ tematu powoduje catkowicie niedciste, a w konsekwencji bardzo btedne opisy. | tak
przy opisie barotraumy mamy zdanie: ,W ludzkim ciele istnieje wiele wypetnionych powietrzem
przestrzeni, ktére mogg ulec uszkodzeniu, jesli ich ci$nienie nie zostanie wyréwnane z ciSnieniem
otaczajgcym.” Nie wyréwnuje sie cisnienia przestrzeni tylko cisnienie powietrza. Dalej przy opisie
,barotraumy ptucnej” mamy kolejng ciekawostke: ,Podczas wyptywania na powierzchnie wody bez
automatu oddechowego objeto$¢ ptuc zwieksza sie. Powoduje to rozszerzanie pecherzykéw
powietrza, oraz ewentualne ich pekanie ...” Nurek moze wyptywaé bez automatu oddechowego
i niczym to nie grozi jezeli robi to w sposéb kontrolowany. Zdanie to powinno przyktadowo brzmie¢:
.Podczas wynurzania na powierzchnie wody z zatrzymanym oddechem objetos¢ powietrza w ptucach
zwieksza sie. Powoduje to rozszerzanie pecherzykéw ptucnych oraz ich pekanie”. Szanowny
Ttumaczu ! Rozszerzaja sie i pekaja w ptucach nie pecherzyki powietrza lecz pecherzyki ptucne 1!

Przy opisie ,barotraumy usznej” w przedstawionym mechanizmie ,membrana” (btona bebenkowa)
nie ,wybrzusza sie na zewnatrz” tylko wpukla sie do jamy bebenkowej (do wewnatrz). W ,barotraumie
zatokowej blokada przeptywu powietrza do zatok nosowych” nie prowadzi do ich ,... zaciskania,
czemu towarzyszy bolesna opuchlizna ...” . W tej sytuacji dochodzi do sprezania powietrza w zatokach
przynosowych, obrzeku i przekrwienia btony $luzowej. A ponadto nie jest prawda, ze ,ci$nienie
w zatokach mozna wyréwnac tak jak w uchu Srodkowym”.

Na koniec tego przerazajgcego dla czytelnika rozdziatu ttumacz nastepujgco zacheca do
nurkowania: ,Nurkowanie wymaga sity i czasami bywa wyczerpujgce. To sprawia, Ze serce moze ulec
przepracowaniu, co moze prowadzi¢ do ataku serca i nagtej $mierci”.

Mam szczescie, ze przezytem czytajgc ten rozdzial. Momentami bytem bliski ataku serca. Atak
serca grozi teraz Wydawcy, kiedy uswiadomi sobie ile bzdur zostato wydrukowanych w tak
przepigknie wydanym poradniku. Zatowa¢ nalezy, ze przed oddaniem do druku tej ksigzki nie
skorzystano z pomocy konsultanta naukowego. Ksigzka ta doczekata sie wznowienia, ktére oby byto
Z naniesionymi poprawkami.

Gdynia, 15 maj 2000 r.
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