Jarostaw Krzyzak
Wspomnienia lekarza wojskowego

Kariera lekarza nurkowego. Blaski i cienie nauki wojskowej.

Poczatki w ratownictwie morskim

Konczgc w 1978 r. Wojskowg Akademie Medyczng miatem mozliwosé wybrania miejsca stazu
podyplomowego. Oczywiscie skierowatem sie ku rodzinnym stronom. Wybratem stuzbe we flocie i staz
w 7 Szpitalu Marynarki Wojennej w Gdansku. Szczescie dopisywato mi nadal, gdyz po zakonczeniu
stazu zostatem skierowany do jednostki w rodzinnej Gdyni. M6j przydziat brzmiat: lekarz fizjolog ORP
.Lech” 41 Dywizjonu Okretow Ratowniczych Marynarki Wojenne;.

Gdy jesienig 1979 r. zameldowatem sie w miejscu mojej pierwszej samodzielnej pracy, nie
zdawatem sobie sprawy, ze bedzie ona zwigzana gtéwnie z nurkami. Byt to duzy stres dla mnie, gdyz
jak wszyscy absolwenci medycyny nie miatem zielonego pojecia o zagadnieniach medycznych
nurkowania. Jest to tak wgska dziedzina medycyny, ze praktycznie nie wyklada jej sie na studiach
medycznych. Bytem zdany na nauke wilasng i pomoc starszych kolegdbw Wamowcoéw — Andrzeja
Bartnickiego, Andrzeja Gornikiewicza i Mieczystawa Ktapota.

Szybko musialem opanowaé¢ podstawy niezbednej wiedzy, gdyz za 2 tygodnie miatem
wyplyng¢ w pierwszy rejs na zabezpieczenie prac podwodnych. Jedyng literaturg byt ,Zarys
fizjopatologii nurkowania” prof. A. Dolatkowskiego i doc. K. Ulewicza oraz ,Podstawy terapii
hiperbarycznej” doc. T. Doboszynhskiego i prof. T. Ortowskiego. Przeczytatem te ksiazki kilka razy
i poczutem sie nieco pewniej przed sporg grupg starych nurkow, ktérzy lubowali sie zadawac
ktopotliwe pytania mtodemu i niedoswiadczonemu lekarzowi. Po kilku miesigcach rozpoczatem nauke
podwodnego ptywania, aby na wilasnej skérze doswiadczy¢ niebezpieczenstwa zwigzane
z nurkowaniem i by¢ bardziej kompetentnym w rozmowach z nurkami.

Nurkowanie i medycyne podwodng zaczatem postrzega¢ jako wspaniatg i mato poznang
dziedzine medycyny. Zycie codzienne ujawniato coraz to nowe problemy, do rozwigzania ktérych nie
wystarczaty mi przeczytane wczeéniej ksigzki. Szybko przeczytatem catg dostepng literature w jezyku
polskim i siegnatem po publikacje radzieckie. Ciggle byto mi za mato. W tej sytuacji udatem sie do
Katedry Medycyny Morskiej WAM, ktéra miescita sie nieopodal mojej jednostki. Teraz tam zadawatem
nurtujgce mnie pytania. Zostatem przyjety bardzo przychylnie, gdyz rzadko trafiat sie mtody lekarz,
ktory by tak interesowat sie medycyng nurkowg. Najwiecej czasu poswiecat mi dr Bogdan
tokucijewski, ktéry co rusz podrzucat mi ciekawe artykuty i ksigzki zza "zelaznej kurtyny”. Gdy moje
wizyty w Katedrze stawaty sie coraz czestsze zaczatem wyczuwac¢ malejgcy entuzjazm gospodarzy
dla tych wizyt. Coraz trudniej udawato mi sie wydoby¢ interesujgce mnie publikacje.

Nowe wyzwania w OSNiP WP

Stuzba na okretach stawata sie coraz bardziej dokuczliwa z racji czestych wyjs¢ w morze.
Zakfocato to specjalizowanie sie w internie w pobliskim Szpitalu Miejskim w Gdyni. Po trzech latach
ptywania na ORP ,Lech” i innych okretach ratowniczych jesienig 1982 r. udato mi sie przenies¢ do
jednostki na stalym lgdzie. Objatem stanowisko wyktadowcy fizjopatologii nurkowania w Osrodku
Szkolenia Nurkéw i Ptetwonurkéw Wojska Polskiego. Moim gtéwnym zadaniem byto nauczanie
zagadnien medycznych nurkowania zotnierzy uczgcych sie nurkowac.

Praca ta stata sie duzym wyzwaniem. Sam nie posiadatem zbyt duzej wiedzy z przedmiotdw,
ktére musiatem wyktadac, a na domiar tego musiatem stwarza¢ wrazenie ,madrego i kompetentnego”.
Sytuacje dodatkowo utrudniat fakt, ze stuchacze nie posiadali zadnych podrecznikéw do nauki
medycyny podwodnej. Musieli opiera¢ sie tylko na wtasnych notatkach sporzgdzonych napredce
podczas wyktadow. Wymusito to ma mnie, ze duzo czasu poswiecatem na przygotowywanie sie do
kazdych zaje¢. Moje zainteresowanie medycyng podwodng dodatkowo wzrosto, gdy latem 1983 r. po
raz pierwszy zetkngtem sie z ciezkimi urazami nurkowymi.

W OSNiP WP znajdowaty sie komory cisnieniowe, kidre czasem wykorzystywano do leczenia
chorych nurkéw. Z tego powodu w sezonie letnim czesto przywozono tu pechowcow z catej Polski.
Pamietnego dla mnie lata 1983 r. w ciggu jednego miesigca leczyliSmy rekompresjg trzy ciezkie
przypadki urazéw nurkowych. llos¢ ta znacznie przekraczata dotychczasowe statystyki. Analiza tych
przypadkow pozwolita stwierdzi¢ jak duze problemy w takich sytuacjach majg lekarze pierwszego



kontaktu — lekarze obozéw nurkowych i pogotowia ratunkowego. Moje zaciecie naukowe
spowodowato, ze wypadki nurkowe z tego lata zostaty poddane wnikliwej analizie i opublikowane
w Polskim Tygodniku Lekarskim i w wydawanym w jezyku angielskim Biuletynie Instytutu Medycyny
Morskiej i Tropikalnej (J. Krzyzak, J. Toczek, S. Szczesniewicz, M. Strzelecki - Analiza przypadkow
choréb nurkowych leczonych hiperbarig w Osrodku Szkolenia Nurkéw i Pletwonurkéw Wojska
Polskiego w lecie 1983 r. Pol. Tyg. Lek. 1984, 39, 31: 1041-1043; J. Krzyzak, B. tokucijewski,
J. Toczek - A case of severe decompression sickness of a skin diver. Biul. Inst. Med. Morsk. i Trop.
1984, 35, 1-2: 27-33).

Artykuty te wywotaly duze zainteresowanie wérdd lekarzy zajmujgcych sie ptetwonurkami.
Posypaty sie liczne listy i kolejne pytania, ktére ujawnity ogromne zapotrzebowanie na wiedze w tym
temacie. Skionito mnie to do napisania obszernego artykulu poglgdowego, w ktérym pokrétce
opisatem najczestsze problemy medyczne jakie mogg przytrafic sie uprawiajgcym nurkowanie
(J. Krzyzak, J. Toczek - Choroby nurkowe - rozpoznanie, pierwsza pomoc i zasady leczenia dla
lekarzy praktykow - czesé I. Pol. Tyg. Lek. 1984, 39, 38: 1277-1282 i cze$¢ Il. Pol. Tyg. Lek. 1984, 39,
39: 1305-1309).

Powyzsze artykuty szybko rozprzestrzenity sie wsrdéd sporego grona uprawiajgcych
nurkowanie. Po ponad 10. letniej przerwie, tj. po wydaniu w 1973 r. ,Zarysu fizjopatologii nurkowania”
A. Dolatkowskiego byty to pierwsze artykuty szeroko omawiajgce zagadnienia medycyny podwodne;.
Razem z Kierownikiem Ambulatorium OSNiP WP, moim serdecznym kolegg Januszem Toczkiem
przedstawilismy te artykuty na kilku konferencjach naukowych.

We wrzeéniu 1984 r. uczestniczyliSmy w ogromnej konferencji medycyny pracy w Lublinie.
Konferencja trwata przez 5 dni, a w jej programie byto blisko 500 referatéw. Prowadzacy kolejne sesje
bardzo rygorystycznie przestrzegali 10 minutowego limitu czasu na wygtoszenie referatu. Jakiez
ogromne byto nasze zdziwienie i satysfakcja, ze nie przerwano nam naszych wystgpien i pozwolono
na 50 minutowy wyktad o chorobach nurkowych. Petna sala stuchata nas z zapartym tchem i na
zakonczenie nagrodzita gromkimi brawami. Gdy ucichty, przewodniczagcym obrad powiedziat, ze nie
Smiat przerywaC¢ nam tak interesujgcego wyktadu, widzgc z jak duzym zainteresowaniem jest
odbierany przez stuchaczy. Po tym pomysinym ,chrzescie bojowym” rozpoczeliSmy liczne spotkania
z ptetwonurkami w klubach nurkowych, na ktérych nauczaliSmy medycyny podwodnej i
propagowalismy zasady bezpiecznego nurkowania.

Mata czerwona ksigzeczka

Niemal kazdy medyczny problem nurkowy i przypadek leczenia hiperbaria powodowat
powstawanie kolejnego artykutu w czasopismach medycznych. Pisatem i publikowatem duzo, ale
zotnierze dla ktérych wyktadatem nadal nie mieli podrecznika do nauki. Znajgc ten problem, pewnego
jesiennego dnia 1985 r. Dowddca OSNiP WP kmdr Gwidon Karolczak rozkazat, aby lekarze jednostki
napisali skrypt z fizjopatologii nurkowania dla Zotnierzy. Nasz kierownik — Janusz Toczek — szybko
podzielit tematy i zabraliSmy sie do pracy. Maciej Strzelecki i Cezary Tobiasz opracowywali podstawy
anatomii i fizjologii cztowieka oraz udzielanie pierwszej pomocy, a mnie przypadty choroby i wypadki
nurkowe. W trosce o rzetelno$¢ opracowania oraz dla unikniecia btedéw konsultowatem sie z kmdr
por. dr med. Bogdanem tokucijewskim z Katedry Medycyny Morskiej WAM, ktéry udzielit mi bardzo
cennych wskazowek. Nasz kolega nurek Mirostaw Dragun wykonat rysunki i po dwdch miesigcach

pracy skrypt byt gotowy.

Kiedy Dowddca zobaczyt maszynopis pt. ,Fizjopatologia nurkowania”, praca zbiorowa pod
redakcjg lek. med. Jarostawa Krzyzaka, zazadat aby prace zaopiniowata kompetentna instytucja.
Mogto to by¢ wykonane tylko przez Katedre Medycyny Morskiej WAM, do ktérej zwrocilismy sie
z odpowiednig prosba. Po kilku dniach otrzymaliSmy wspaniatg laurke. W opinii podpisanej przez
Szefa Katedry kmdr doc. dr med. Kazimierza Dege byto napisane miedzy innymi, ze praca jest bardzo
dobra, pozyteczna, diugo oczekiwana i doskonale nadaje sie do szkolenia Zotnierzy. Caty zespot
autorow byt ogromnie dumny ze swojej roboty.

Tego samego dnia kiedy otrzymaliSmy z Katedry wspaniatg opinie o naszym skrypcie, do
OSNiP WP zawitata inspekcja z Gtéwnego Zarzgdu Szkolenia Bojowego MON. Oczywiscie
natychmiast pochwaliliSmy sie swojg pracg. Po przeczytaniu opinii Katedry inspektorzy MON
zaproponowali, ze skoro praca jest tak dobra to szkoda, aby w formie skryptu stuzyta tylko zotnierzom
naszej jednostki. Zaproponowali wydanie podrecznika przez Wydawnictwo MON dla potrzeb catego



wojska. Aby szybko to zrealizowac¢ polecili nam zwréci¢ sie do Katedry po nowg opinie skierowang
bezposrednio do Wydawnictwa MON. Tak tez zrobilismy ufni, ze bedzie to tylko prosta formalnos¢.

Po dwdch dniach zatelefonowat do mnie docent Dega i poinformowat, ze tym razem Katedra
nie wyda opinii pozytywnej poniewaz praca jest beznadziejna i nie nadaje sie do druku. Nagta zmiana
stanowiska o 180 stopni zaskoczyta nas ogromnie. Natychmiast z Januszem Toczkiem udatem si¢ do
Katedry pozna¢ przyczyne nagtej zmiany zdania. W czytelni Katedry, przy zielonym stole zasiedlismy
do rozméw z Szefem Katedry kmdr doc. dr med. Kazimierzem Degg i Kierownikiem Zakfadu
Medycyny Podwodnej kmdr doc. dr med. Tadeuszem Doboszynskim. Majgc w rece wspaniatg opinie
o podreczniku zapytaliSmy co sie stato, ze po dwoch dniach nagle stat sie kupg makulatury nadajace;j
sie do smieci ?

Po przydtugich i pokretnych wywodach gospodarzy o licznych btedach w tekscie i stanowczym
naszym odporze ich argumentéw zadaliSmy w koncu pytanie: ,Panowie! O co wtasciwie chodzi ?” Na
to doc. Doboszynski odpowiedziat, ze do pisania podrecznikdw powotane sg instytuty naukowe, a nie
jakie$ jednostki wojskowe. Podrecznik uzyska pozytywng opinie Katedry jezeli na stronie tytutowej
formuta ,praca zbiorowa pod redakcjg lek. med. J. Krzyzaka” zostanie zastgpiona formutg ,praca
zbiorowa pod redakcjg doc. dr med. K. Degi”. ByliSmy zaszokowani. Rozpetata sie awantura. Nie
zgadzaliSmy sie na takie zadanie. Gospodarze upierali sie, ze praca uzyska pozytywng opini¢ jezeli
bedzie pochodzita z Katedry, a nie z jednostki wojskowej. W koncu dla uzyskania kompromisu
zaproponowatem, ze formuta moze brzmie¢ ,praca zbiorowa pod redakcjg lek. med. J. Krzyzaka i dr
med. B. tokucijewskiego”, ktory jako jedyny z Katedry miat swéj wktad w podreczniku, a nie chciat by¢
umieszczony wsréd autordw. Na to doc. Doboszynski podniesionym gtosem odpowiedziat: ,Zaden k...
tokucijewski, tylko doc. Dega”. Na tym zakonhczyly sie rozmowy i zbulwersowani wrdciliSmy do
Ambulatorium.

Sytuacja byta patowa. Bez opinii Katedry podrecznik nie bedzie wydany przez MON
i pozostanie wewnetrznym skryptem jednostki. Nie chcieliSmy, aby naszg prace przypisali sobie
»naukowcy — darmozjady” z Katedry. Nie wiedzieliSmy jak z tego problemu wybrngé. Zmartwiony
udatem sie po rade do zaprzyjaznionego z nami kmdr lek. med. Janusza Torbusa, ktory pracowat
w Zaktadzie Sprzetu Nurkowego i Technologii Prac Podwodnych Akademii Marynarki Wojennej. Po
krotkim namysle powiedziat: ,Wez napisz strone tytutows, tak jak zyczg sobie Panowie z Katedry.
Uzyskasz potrzebng opinige i ty pojedziesz z tym do Warszawy. Po drodze zrobisz jak bedziesz
uwazat”. Od dr Torbusa dowiedziatem sig, ze Katedra od kilku lat miata zlecone napisanie podrecznika
dla zotnierzy i do tej pory tego nie zrobita. Tak wiec postanowili wykorzysta¢ okazje i wywigzac¢ sie
z natozonego im zadania kosztem naszej pracy.

Po godzinie bytem z powrotem w Katedrze trzymajgc w rece maszynopis pracy ze strong
tytutowg z formutg: ,,Praca zbiorowa pod redakcjg doc. dr med. K. Degi”. Gdy nowy Autor podrecznika
to zobaczyt powiedziat: ,Nie trzeba byfo tak od razu. Po co nam byly te awantury i niepotrzebne
nerwy”. Nic nie odpowiedziatem. Po kilku minutach miatem w rece potrzebng opinie o podreczniku.
Z marszu udatem sie po kolejne opinie. Nastepng miat napisa¢ Szef Stuzby Zdrowia Marynarki
Wojennej kmdr lek. med. Zygmunt Katuzynski, oraz ostatnia Szef Sztabu Dowddztwa Marynarki
Wojennej kontradmirat Piotr Kotodziejczyk. Szczescie mi sprzyjato. Do konca dnia skompletowatem
wszystkie potrzebne dokumenty. W domu do maszynopisu powrdcita stara, pierwotna strona tytutowa.
Nastepnego dnia bytem juz w Warszawie w Wydawnictwie MON, gdzie szybko zatatwitem niezbedne
formalnosci i podpisatem umowe na wydanie podrecznika.

Wiosng 1986 r. do OSNiP WP przybyty paczki z naszym podrecznikiem — matg czerwong
ksigzeczkg. Bylo to skromne wydanie w formie kieszonkowej pt. ,Fizjopatologia nurkowania.
Podrecznik” Sygnatura: Szkol. 634/85. Na drugiej stronie byta formuta: ,Podrecznik ,Fizjopatologia
nurkowania” opracowat zespot oficerow-lekarzy z O$rodka Szkolenia Nurkéw i Pletwonurkéw Wojska
Polskiego w sktadzie: Jarostaw Krzyzak, Maciej Strzelecki, Cezary Tobiasz, Janusz Toczek”. ByliSmy
ogromnie dumni. PostawiliSmy na swoim i wygraliSmy walke o nasz podrecznik. ByliSmy ciekawi jak
zostanie to odebrane w Katedrze. Po latach zycie pokazato, ze byto to ,Purrysowe zwyciestwo”.

Po kilku dniach udatem sie do Katedry chcac skorzysta¢ z biblioteki. Gdy tylko wszedtem,
sekretarka Szefa Katedry i jednoczesnie bibliotekarka — Pani Julia — poinformowata mnie, Zze doc.
Doboszynski zakazat jej wpuszcza¢ mnie na teren Katedry i wypozyczaé jakiekolwiek publikacije.
Bylem zaskoczony. Wdatem sie w dyskusje z Panig Julig, na odgtosy ktérej pojawit sie doc.
Doboszynski. Od razu naskoczyt na mnie stowami: ,Panie Krzyzak! To co Pan zrobit to jest skandal.
Nie daruje tego Panu! Zniszcze Pana! Cokolwiek Pan napisze to nic nie ujrzy Swiatta dziennego.
Jezeli bedzie Pan zdawat specjalizacje to jej Pan nie zda. Jezeli chce Pan robi¢ doktorat, to niech Pan



wybije to sobie z gtowy! Katedra dla Pana jest zawsze zamknieta. Prosze stgd wyjs¢!” Nie
spodziewatem sie tego w najbardziej czarnych scenariuszach. Zszokowany opuscitem Katedre.
O catym zdarzeniu opowiedziatem wspétpracownikom w Ambulatorium i dr J. Torbusowi. Byl
zbulwersowani.

Niespetnione marzenia
Zaktad Sprzetu Nurkowego i Technologii Prac Podwodnych Akademii Marynarki Wojennej

Na terenie Osrodka Szkolenia Nurkow i Ptetwonurkéw Wojska Polskiego znajduje sie Zaktad
Sprzetu Nurkowego i Technologii Prac Podwodnych Akademii Marynarki Wojennej — ZSNiTPP AMW.
Wéwczas Zaktadem kierowat wspaniaty cziowiek i praktyk kmdr inz. Medard Przylipiak — autor
licznych ksigzek o sprzecie do nurkowania. Problemy medyczne w Zakfadzie rozwigzywat jego
zastepca kmdr lek. med. Janusz Torbus. Czesto odwiedzatem Zaktad i korzystatem z rad i pomocy
starszych kolegéw. Miedzy Zaktadem a Ambulatorium OSNiP WP zawigzata sie dobra wspotpraca.
W razie potrzeby kmdr Przylipiak udostepniat nam komfortowg komore cisnieniowg Zaktadu do
leczenia hiperbarig wielu ciezko chorych nurkéw. Poniewaz dr Torbus zblizat sie do wieku
emerytalnego kmdr Przylipiak widziat mnie jako jego nastepce do organizowania czesci medycznej
prac naukowych Zakfadu. Ponadto Zaktad realizowat projekty naukowo-badawcze dla gospodarki
narodowej i w zwigzku z tym potrzebny byt dodatkowo lekarz o takim zapale do pracy w hiperbarii jak
ja.

Po wstepnych rozmowach i uzyskaniu mojej akceptacji dla zmiany miejsca pracy, ztozyt wizyte
mojemu nowemu dowddcy kmdr B. Kurzycy Zastepca Komendanta Akademii Marynarki Wojennej ds.
Naukowych kmdr doc. dr inz. S. Czarnecki, ktéry zaproponowat porozumienie miedzy jednostkami
w sprawie mojego przeniesienia. Dla dopetnienia formalnosci miatem tylko napisa¢ prosbe
0 przeniesienie stuzbowe. Tak tez zrobitem w maju 1986 r. i czekatem na rozkaz personalny. Jakiez
byto moje zdziwienie, gdy otrzymatem odmowe z powodu braku etatéw. Przed dwoma miesigcami etat
na mnie czekat, a tu nagle rozptynat sie w nieznane. Kmdr Czarnecki byt rowniez zaskoczony, ale
polecit mi napisa¢ drugg prosbe jesienia.

Napisatem jg w pazdzierniku 1986 r. i zapewniano mnie, Ze tez miata to byé tylko zwykta
formalnosé. Po kolejnych kilku miesigcach drugi raport réwniez zostat rozpatrzony odmownie.
Zapisatem sie na rozmowe do Komendanta AMW i dowiedziatem sie, Ze moje przejécie jest
niemozliwe poniewaz nie naleze do PZPR ! M¢6j protektor kmdr Czarnecki byt bardzo zdegustowany tg
sytuacjg, ale nic nie mégt dla mnie zrobi¢ z powodu oporu partyjnej materii. Zostatem na starych
$mieciach. Przez ponad rok rézni agitatorzy prowadzili ze mng rozmowy, abym zapisat sie do Partii,
co pomoze mi w przejsciu do Zaktadu Sprzetu Nurkowego. Dr Torbus odszedt w koricu na emeryture
i kmdr Czarnecki ponownie zwrdcit sie do mnie, abym napisat kolejng — trzecig — prosbe o
przeniesienie do AMW. Napisatem jg w grudniu 1987 r. Niestety. Partyjny beton AMW w osobie kmdr
Z. Buszydto, Zastepcy Komendanta do spraw politycznych, nie zmiekt. Ponad p6t roku nie miatem
odpowiedzi na prosbe. W koncu otrzymatem odmowe, ktérg umotywowano tym, ze w AMW nie moga
pracowac oficerowie bezpartyjni.

W czerwcu 1988 r. napisatem zazalenie do Dowodcy Marynarki Wojennej na tryb zatatwiania
prosby. Po sporej awanturze na wyzszych szczeblach floty etat znalazt sie szybko. Wezwano mnie do
kontradmirata Piotra Kotodziejczyka, gdzie zostatem przeproszony za takie traktowanie oraz gdzie byt
przygotowany rozkaz z przeniesieniem do AMW. W rozmowie z Admiratem powiedziatem, ze po takim
potraktowaniu mojej osoby moja godnos$¢ i honor nie pozwala mi przyjgé tego stanowiska. Stanowczo
zrezygnowatem z przejscia do AMW mowigc, ze nie chce pracowa¢ w miejscu, gdzie tak traktuje sie
oficeréw i gdzie bedzie do mnie wrogo nastawiony aparat polityczny. Wywotato to zdziwienie
i konsternacje. Admirat zapytat mnie, po co wiec pisatem zazalenie jak rezygnuje z tego stanowiska.
Odpowiedziatem, ze dlatego, aby pokazac jak traktuje sie ludzi. Na tym rozmowe zakonczylismy.

Powyzsza sprawa powrdcita jak bumerang po dwdch kolejnych latach. Wytrwaty komandor
Czarnecki ponownie poprosit mnie o napisanie czwartej juz prosby o przeniesienie. W styczniu 1990 r.
ulegta rozwigzaniu PZPR wiec ustata przyczyna, z powodu ktérej nie mogtem pracowa¢ w AMW.
W tym czasie bylem juz w petni wykwalifikowany, posiadatem doktorat i ponad 30 publikacji. Nie byto
nikogo innego, kto posiadatby wieksze ode mnie kwalifikacje i checi do pracy. To sie nie liczylo. Na
przejscie nie wyrazit zgody doc. Doboszynski, gdyz nie widziat mozliwosci wspétpracy ze mng. W tym
czasie ZSNiTPP realizowat wspoélne badania z Katedrg Medycyny Morskiej WAM. Przed 4 laty



popetnitem tak ciezki grzech, ze nic nie bylo w stanie go wymazagé, a wptywy doc. Doboszynskiego
skutecznie blokowaty moje przejscie do ZSNiTPP AMW.

Specjalizacja z wojskowej medycyny morskiej

Wyrazng niecheé doc. Doboszyriskiego odczuwatem przy kazdym przypadkowym spotkaniu.
Nie przejmowatem sie tym zbytnio. Jako lekarz specjalizowatem sie w chorobach wewnetrznych
i z powodzeniem uzyskatem specjalizacje | stopnia w 1983 r. i Il stopnia w 1986 r. Medycyne
podwodng traktowatem jako hobby, ktdére pozwalato mi efektywnie wypetniaé czas jaki musiatem
spedzaé w jednostce. Przez publiczne wypowiedzi doc. Doboszynskiego, ze nie powinienem zabierac
gtosu w sprawach medycyny podwodnej, gdyz nie jestem specjalistg z medycyny morskiej, zostatem
sktoniony do rozpoczecia tej specjalizacji wiosng 1986 r.

Specjalizacije musiatem robi¢ przy Katedrze Medycyny Morskiej WAM. Za kierownika
przydzielono mi kmdr dr med. Przemystawa Michniewskiego. Kolokwia czgstkowe zdawatem
z powodzeniem. Jednym z warunkéw ukohczenia specjalizacji byto odbycie kilkumiesiecznego rejsu
dalekomorskiego w strefe tropikalng. Wszyscy koledzy pisali prosbe o skierowanie na taki rejs, ktory
byt uzalezniony od pozytywnej opinii Szefa Katedry Medycyny Morskiej. W latach 80. byty to intratne
3-6 miesieczne rejsy na statkach Polskich Linii Oceanicznych na dalekie morza tropikalne. Mozna byto
zwiedzi¢ kawat swiata za ,zelazng kurtyng” i dorobi¢ kilkaset dolarow do skromnej pens;ji oficerskiej
(wtedy okoto 30 dolaréw miesiecznie). Jesienig 1987 r. i ja wystgpitem o skierowanie na rejs
dalekomorski. Miatem cichg nadzieje, ze moja prosba bedzie odrzucona przez doc. Dege. Od kilku
miesiecy miatem otwartg prywatng praktyke internistyczng, ktéra dobrze sie rozwijata. Kilka miesiecy
przerwy popsutoby interesy w kraju. Interesy, z ktdrymi wigzatem wieksze nadzieje na dochody niz
z powodu krétkiego rejsu morskiego. Tak jak liczytem, w ramach rewanzu za podrecznik, zgody na
rejs nie otrzymatem.

Pewnego dnia dr Michniewski w tajemnicy powiedziat mi, ze doc. Doboszynski prosit go, aby
nie dopuscit mnie do egzaminu specjalizacyjnego. Na szczescie nie spehit jego zyczenia. To bytby
precedens, gdyz jeszcze nie byto takiego przypadku, zeby ktokolwiek oblat jakiekolwiek kolokwium
przed gtéwnym egzaminem. Informacja ta uzmystowita mi, ze pogrézki doc. Doboszyrnskiego mogag sie
spetni¢. Postanowitem zabezpieczy¢ sie przed najgorszym. Na szczescie w sktad komisji
egzaminacyjnej poza pracownikami Katedry, tj. doc. Degg i doc. Doboszynskim, wchodzit
emerytowany Szef Katedry prof. dr med. Kazimierz Ulewicz oraz Szef Stuzby Zdrowia Marynarki
Wojennej kmdr lek. med. Mieczystaw Witkowski. Prof. Ulewicz postrzegat mnie jako mtodego
zapalonego naukowca wartego poparcia, a dr Witkowski cenit mojg aktywnos¢ i zaangazowanie
w medycyne nurkowg. Wtajemniczytem ich w geneze mojego konfliktu z kierownictwem katedry, a oni
obiecali czuwaé nad moim bezpieczenstwem podczas egzaminu.

Nadszedt wazny dzien egzaminu specjalizacyjnego — 20 maj 1988 r. Egzamin praktyczny
z diagnostyki parazytow zdatem bez problemu. Na egzaminie teoretycznym bardzo dobrze
odpowiadatem na wszystkie pytania z poszczegdlnych dziatbw medycyny morskiej i tropikalnej. W
koncu doc. Doboszynski zadat mi pytanie ze swojej dziedziny — z medycyny podwodnej. W tej
dziedzinie czutem sie najmocniej, ale czekatem w napieciu jakim pytaniem Docent bedzie chciat
potozy¢é mnie na topatki. Pytanie brzmiato: ,Prosze powiedzie¢ jakie sg preznosci tlenu, azotu
i dwutlenku wegla na poszczegdlnych odcinkach drég oddechowych i w naczyniach pecherzykéw
ptucnych”. Pytanie trudne i szczegétowe, ale odpowiedz znatem doskonale. Gdy przebrngtem przez
wszystkie poziomy drég oddechowych i dotartem do pecherzykow ptucnych powiedziatem: ,,Preznosc¢
tlenu w naczyniach wtosowatych tetniczych wynosi 40 mm Hg, a dwutlenku wegla 46 mm Hg”. Na te
stowa Docent z zadowoleniem przerwat mi dalszg odpowiedz i powiedziat: ,,Alez Kolego, kardynalny
bigd! Nie zaliczam Panu tej odpowiedzi. Prezno$c¢ tlenu w naczyniach wiosowatych tetniczych wynosi
95 mm Hg, a dwutlenku wegla 40 mm Hg”. Na te stowa zadowolony zareplikowatem: ,Przepraszam
bardzo Pana Docenta, ale w naczyniach tetniczych krgzenia ptucnego ptynie krew zylna o preznosci
gazow takiej jak wczesniej powiedziatem”. Docent probowat jeszcze oponowacé, ale pozostali
cztonkowie komisji egzaminacyjnej przyznali mnie racje. Chociaz udowodnitem, ze odpowiedziatem
prawidtowo to Docent postawit mi tylko ocene dostateczng. Wptyneta ona na ocene korcowa, gdyz
Docent oponowat w postawieniu mi oceny bardzo dobrej. Zdatem egzamin na czwoérke i od tej pory
mogtem juz publicznie zabieraé gtos w sprawach medycyny podwodne;.



Undersea & Hyperbaric Medical Society

Pamietna rozmowa z doc. Doboszynskim w przedsionku Katedry $nita mi sie po nocach
i czesto wracatem do niej mys$lami. Zycie jednak toczyto sie dalej, a ja z tego powodu nie zmienitem
swoich zainteresowan. Zakaz dostepu do biblioteki Katedry troche mi doskwierat. Korzystatem wiec
z odlegtej biblioteki Akademii Medycznej w Gdansku. Tam jednak nie byto wszystkiego czego
potrzebowatem. Sledzac ,Index Medicus” natrafitem na amerykanskie czasopismo, ktére zajmowato
sie medycyng podwodng — Undersea Biomedical Research. Zgromadzitem sporg liste interesujacych
mnie artykutow, ale w polskich bibliotekach nie byto ani jednego egzemplarza tego pisma. Po dlugich
wahaniach zatelefonowatem do dr tokucijewskiego z pytaniem czy nie zna adresu wydawcy tego
czasopisma. Znat i w tajemnicy przed doc. Doboszynskim dostarczyt mi go. Napisatem list do
redaktora naczelnego z ,koncertem zyczeh” na okoto 20 artykutdw. Po 4 tygodniach otrzymatem
paczke z tym o co prositem i z pozdrowieniami od sekretarz wydawnictwa Pani Sally McAllister.

Znajgc autoréw i tytuty najlepszych ksigzek o medycynie podwodnej zwracatem sie do
autoréw o ich egzemplarze. Dosy¢ szybko skompletowatem biblioteczke z najnowszymi ksigzkami
w tym temacie. Zachecony takim sposobem gromadzenia literatury wysytatem kolejne zestawienia
artykutdow do Pani Sally zalgczajgc za kazdym razem pamiatki z Polski: albumy, plyty gramofonowe,
bursztyn, itp. Zawigzata sie korespondencyjna przyjazh, dzieki ktérej wchodzitem w posiadanie
najnowszych zachodnich czasopism i publikacji z medycyny podwodnej i hiperbaryczne;.
Wykorzystywatem je przy pisaniu kolejnych artykutéw, ktére z powodzeniem byly publikowane
w Polskim Tygodniku Lekarskim i innych czasopismach. Na szczescie w tym punkcie nie sprawdzity
sie pogrézki doc. Doboszynskiego. W tym okresie kazdego roku sam publikowatem wiecej niz
wszyscy pracownicy Katedry razem wzieci. Uwiehczeniem mojego pisarstwa bylo zamieszczenie
artykutu pt. ,A case of delayed-onset pulmonary barotrauma in a scuba diver” w najwazniejszym
czasopismie z medycyny podwodnej na swiecie, w Undersea Biomedical Research (Vol. 14, No. 6,
1987). Byt to pierwszy artykut w tym pismie z Polski. Bytem niezmiernie dumny i usatysfakcjonowany.

Pani Sally niestety byta ciezko chora i wkrétce zmarta w styczniu 1997 r. Mojg korespondencije
przejefa jej przyjacidtka z biura Undersea & Hyperbaric Medical Society Pani Rosemary Mathias. Byta
ona wspétautorkg jednego z najlepszych podrecznikéw z medycyny podwodnej ,Physician’s Guide to
Diving Medicine”. Bardzo aktywnie zaangazowata sie w pomoc miodemu lekarzowi z Europy
Wschodniej.

Czeste moje kontakty z Undersea & Hyperbaric Medical Society oraz liczne indeksowane
publikacje spowodowaty, ze jesienig 1987 r. otrzymatem propozycie z USA wstgpienia do tego
Towarzystwa. Nie mogtem zrobi¢ tego samowolnie. Zwrdcitem sie z prosbg do Szefa Departamentu
Kadr MON o zgode na przynaleznos¢ do zagranicznego towarzystwa naukowego. O opinie w tej
sprawie Szef Stuzby Zdrowia Marynarki Wojennej zwrdcit sie do Szefa Katedry Medycyny Morskiej
WAM. Docent Dega napisat, ze nie ma potrzeby aby lekarz jednostki nalezat do zagranicznego
towarzystwa naukowego. Prosba nie doszta do Warszawy. Drugi raport w tej sprawie napisatem na
poczatku 1989 r. i los jego byt podobny. Panowie z Katedry stanowczo sprzeciwili sie temu.

W listach do Undersea & Hyperbaric Medical Society wyjasniatem przyczyny dlaczego nie
moge wstgpi¢ do Towarzystwa. W koncu Amerykanie zatatwili sprawe sami. W lipcu 1990 r. powotali
mnie na czionka Undersea & Hyperbaric Medical Society w uznaniu zastug w dziedzinie medycyny
podwodnej i hiperbarycznej. Mato tego, dzieki staraniom Pani Rosemary zostatem zaproszony na
doroczng konferencie UHMS, ktéra w sierpniu tego roku odbywata sie w Amsterdamie. Amerykanie
pokryli wszystkie koszty mojego uczestnictwa dzieki czemu ukonczytem dwa kursy z medycyny
podwodnej i terapii hiperbarycznej oraz mogtem aktywnie uczestniczy¢ w konferencji. Wygtositem tam
referat opracowany na podstawie mojego $wiezego doktoratu. Zawigzatem osobiste kontakty
z najwybitniejszymi przedstawicielami tej dziedziny medycyny oraz z kierownictwem UHMS.
Wstgpitem do European Undersea Baromedical Society i do International Congress on Hyperbaric
Medicine.

Dzieki zawigzanym kontaktom w kolejnych latach uczestniczytem w kilku migdzynarodowych
konferencjach. W 1991 r. w sympozjum EUBS w Heraklion na Krecie i w 1994 r. w Lille we Franc;ji.
Dyrektor Wykonawczy UHMS dr Leon Greenbaum zaprosit mnie na jubileuszowg konferencje z okazji
25-lecia Towarzystwa, ktéra odbywata sie w czerwcu 1992 r. na przedmiesciach Waszyngtonu
w Bethesda, USA. Nadarzyta sie doskonata okazja na 2 tygodniowy wypad za ocean. Nie mozna byto
tego przepusci¢. Zorganizowatem sponsora, ktéry zaptacit za przelot, a pozostate koszty pokryli
Amerykanie. Zamieszkatem w goscinnym domu Pani Rosemary Mathias. Ich typowy amerykanski
dom znajdowat sie blisko ,serca” amerykanskiej medycyny. W promieniu 1-2 kilometréow znajdowaty



sie najwazniejsze instytucje medyczne USA — National Health Institute, National Library of Medicine,
Naval Research Institute, amerykanska WAM i najwiekszy szpital US Navy, w ktérym tradycyjnie
leczeni sg Prezydenci USA. Poza interesujgcym programem naukowym konferencji, zwiedzenie tych
wszystkich miejsc byto ogromnym i niezapomnianym przezyciem.

Doktorat

Jesienig 1987 r. zaczatem mysle¢ o doktoracie, ale pamietajgc pogrézki sprzed 2 lat
skierowatem swoje kroki do ptk prof. H. Tchorzewskiego z Katedry Patofizjologii WAM. Profesor
przyjgt mnie bardzo serdecznie. Wérdéd absolwentéow WAM znany byt z tego, ze chetnie popierat
mtodych ludzi chcacych pracowa¢ naukowo. Poniewaz sam zajmowat sie immunologig, to
zaproponowat opracowanie tematu immunologicznego na nurkach. Badania miaty dotyczy¢ obserwaciji
parametréw odporno$ci komorkowej u nurkéw po roéznych ekspozycjach hiperbarycznych, po
nurkowaniach i treningach w komorze cisnieniowej. Po dwudniowym przeszkoleniu z metodyki badan
w Zaktadzie Patofizjologii WAM w pazdzierniku 1987 r. rozpoczatem pierwsze eksperymenty. Najpierw
badatem zachowanie subpopulacji limfocytéw T po treningach w komorach cisnieniowych. Na wiosne
1988 r. zrealizowatem podobne badania po nurkowaniach w réznych warunkach. Wstepne wyniki
badan byly bardzo interesujgce co spowodowato rozszerzenie planu badan o jeszcze jeden cykl
w lecie 1988 r. z dodatkowymi testami skdrnymi opdznionej nadwrazliwosci.

Po niecalym roku pracy miatem zakonczong czes¢ eksperymentalng i zabratem sie do
opracowywania wynikéw badan. Prace chciatem ukonczy¢ jak najszybciej, aby bronic sie wiosng 1989
r. Wystgpitem wiec o szesciomiesieczny urlop doktorancki. Trudniej byto go uzyskaé niz napisaé
doktorat. Znowu jakies$ ,nieczyste sity” stanety na przeszkodzie. Ciggle odwlekano mi ten urlop, a ja
pomatu pisatem doktorat jednoczesnie intensywnie pracujgc zawodowo. Po wielu perturbacjach
w koncu go otrzymatem w maju 1989 r. W tym momencie prace miatem juz napisang i pozostato tylko
sprawdzenie jej przez promotora i przepisanie na maszynie. W lipcu gotowg prace ziozytem
w dziekanacie i czekatem na wyznaczenie terminu obrony. Dzieki zlosliwosci ,nieczystych sit’
praktycznie zafundowano mi 6 miesiecy urlopu wypoczynkowego w najlepszym okresie roku.
Dotgczytem do tego jeszcze nalezny urlop wypoczynkowy i w pracy pojawitem sie wypoczety i opalony
na poczagtku grudnia 1989 r.

Termin obrony wyznaczono na koniec lutego 1990 r. Do todzi pojechatem prosto z ferii
zimowych i dwutygodniowego szalenstwa na nartach. Temat pracy brzmiat: ,Wpfyw warunkéw
szkolenia nurkoéw na niektére parametry odpornosci komorkowej”. Byly to pierwsze na Swiecie tego
typu badania na nurkach. Obrona byta zwyktg formalnoscig, ale méj ,Fan Klub” z Katedry Medycyny
Morskiej nie omieszkat zada¢ mi kilku pytan. Poradzitem sobie z nimi bez problemu, ale podczas
gtosowania nad nadaniem stopnia doktora dwa gtosy byly temu przeciwne. Od promotora
dowiedziatem sie, ze przeciwko mnie gtosowali ,fani” z Gdyni.

Po obronie doktoratu ukfadatem plan dalszych badan, ktére mogly zaowocowac¢ habilitacjg.
W OSNiP WP warunki pracy byly dobre, materiat badawczy na miejscu i duzo czasu stuzbowego,
ktéory mozna byto przeznaczy¢ na prace naukowg. Jak na lekarza jednostki posiadatem jednak za
duze kwalifikacje i stopieh wojskowy. Przetozeni zaczeli wykazywac zmartwienie, ze nie mogg mnie
awansowac. Tlumaczytem im, ze nie interesujg mnie gwiazdki oficerskie tylko praca naukowa.
Postulowatem aby pozostawiono mnie w jednostce, gdyz ta praca mnie satysfakcjonuje. Nic z tego nie
wyszto. W lutym 1991 r. dostatem ,kopa w gore” i przeniesiono mnie na wyzszy etat do 7 Szpitala
Marynarki Wojennej w Gdansku. W ten sposéb oderwano mnie od nurkowania i pozbawiono
naukowego warsztatu pracy.

Dziatalnos¢ dydaktycznai pisarstwo nurkowe

Wyktady dla zotnierzy w OSNiP WP mobilizowaty mnie do coraz wiekszego zgtebiania
tajnikéw wiedzy nurkowej. Mobilizacja zwiekszata sie, gdy wsréd stuchaczy trafiat sie dociekliwy
.pytacz” stawiajgcy nowe problemy do rozwigzania. Dodatkowg mobilizacjg byly leczone wypadki
nurkowe oraz podnoszenie swoich wtasnych kwalifikacji nurkowych.

Poniewaz lekarze OSNiP WP czesto byli angazowani do zabezpieczania obozéw nurkowych,
to w koncu i ja trafilem na taki ob6z. Dobrze przeprowadzone wykiady zaowocowaty kolejnymi
zaproszeniami do roéznych klubéw. Wydanie matej czerwonej ksigzeczki pt. ,Fizjopatologia
nurkowania” rozwigzato worek z potrzebujgcymi moich wyktadéw jak i uczestniczenia w obozach



nurkowych. Podejmowatem sie tego chetnie, gdyz byto to doskonate potgczenie przyjemnego
z pozytecznym. Zostatem lekarzem w Klubie Dziatalnosci Podwodnej PTTK przy Wyzszej Szkole
Morskiej w Gdyni, z ktérym uczestniczytem w kilku obozach szkoleniowych.

W latach 1984-1988 prowadzitem wyktady gidwnie w szybko rozwijajgcych sie klubach
ptetwonurkéw PTTK. Wiadze Komisji Dziatalnosci Podwodnej ZG PTTK zapraszaty mnie na swoje
Sejmiki Instruktoréw Ptetwonurkowania do Zakopanego. Przewodniczacy Podkomisji Medycznej KDP
PTTK dr Krzysztof Kuszewski zaangazowat mnie do prowadzenia wyktadéw dla lekarzy na
specjalistycznych kursach CMKP organizowanych corocznie w Augustowie. Wykfadatem tam w latach
1984-1986 i nastepnie po dilugiej przerwie w latach 1999-2000. Ciekawg przygode przezytem
prowadzagc zajecia dla studentéw jedynego w Polsce Zakiadu Archeologii Podwodnej przy
Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu. Wykfady potgczone byty z pracami podwodnymi przy
eksploracji wczesnosredniowiecznego mostu na jeziorze lednickim. Kazde ekscytujgce nurkowanie
konczyto sie wydobyciem z wody przedmiotéw, ktére liczyty sobie ponad 1000 lat.

Dla wzbogacenia wykiadow zespot lekarzy OSNiP WP przygotowat zestaw poglagdowych
przezroczy, ktére znacznie utatwity i uatrakcyjnity prowadzenie wyktadow. Gdy technika poszia dalej
przy pomocy pracownikow Zaktadu Patofizjologii WAM nakrecony zostat film o medycznych
problemach nurkowania dla studentéw Ill roku WAM. Nasza dobra komunikatywnos$¢, petna gotowosé
i checi do wspotpracy z kazdym spowodowaty, ze czesto rézne instytucje zwracaty sie z prosbami
0 opinie czy ekspertyzy. Taka dziatalnos¢ lekarzy OSNiP WP i moja bardzo irytowata docentow
z Katedry Medycyny Morskiej WAM. Lekarze zwyktej jednostki robili rzeczy, do ktérych powotane byty
instytucje naukowe, m.in. Katedra.

W pewnym momencie z nieznanej mi przyczyny kluby ptetwonurkéw PTTK przestaty
korzysta¢ z moich wyktadéw. Wykorzystata to druga organizacja zajmujgca sie nurkowaniem — Liga
Obrony Kraju. Od lata 1990 r. rozpoczatem prowadzi¢ wykfady na kursach instruktoréw LOK oraz na
wszystkich innych imprezach organizowanych przez Komisje Dziatalnosci Podwodnej LOK. Kazdego
roku stopniowo przybywato chetnych do stuchania moich wyktadéw. Lato roku 2000 byto najbardziej
pracowite, gdyz zrealizowatem az 5 kurséw fizjopatologii nurkowania. W LOK spotkatem ludzi, ktérzy
mobilizowali mnie do dydaktyki i pisarstwa nurkowego.

Po wydaniu w 1986 r. ,matej czerwonej ksigzeczki” i szybkim wyczerpaniu naktadu wida¢ byto
ogromne zapotrzebowanie na publikacje w tym temacie. Zachecony powodzeniem zaczgtem
pracowa¢ nad nowg ksigzkg przeznaczong jednak dla szerszego kregu odbiorcow. Nowy materiat
gotowy byt na jesien 1988 r. Majgc przetarte szlaki zainteresowatem nim ponownie Wydawnictwo
MON. Podpisatem umowe. W 1989 r. nastgpit jednak kryzys gospodarczy skutkiem, ktérego
Wydawnictwo nie miato srodkéw na drukowanie ksigzek. Rozwigzali ze mng umowe i wyptacili
skromne honorarium. Byto ono tak duze, Zze tylko w potowie pokryto wynagrodzenie maszynistki. W tej
sytuacji ztozytem maszynopis i podpisatem umowe z Wydawnictwem Morskim w Gdansku. Kryzys na
rynku wydawniczym trwat nadal i zawarta umowa po dwoch latach miata podobny koniec jak
wczesniejsza.

W miare uptywu lat, wzbogacania swojej wiedzy i nabierania doswiadczenia, zmieniato sie
moje spojrzenie na wiele spraw zwigzanych z medycyng podwodng. Przyczynity sie do tego jeszcze
osobiste kontakty z wybitnymi naukowcami zagranicznymi oraz uczestnictwo w miedzynarodowych
kongresach. Po powrocie z USA w 1992 r. zaswitata mi my$Il, aby napisa¢ bardzo powazng ksigzke
dla lekarzy. Zagtebiat bym sie w niej nawet w patofizjologie molekularng i mechanizmy biochemiczne
patologii choréb nurkowych. Po blisko roku pracy wiekszos¢ pracy byta gotowa. W tym czasie jednak
bytem juz ,oderwany” od nurkowania zawodowego i powoli tracitem motywacje do dalszego pisania.
Zdatem tez sobie sprawe, ze na obszerny podrecznik z medycyny podwodnej dla lekarzy nie bedzie
duzego zapotrzebowania. Nadmiar obowigzkéw zawodowych spowodowat w kohcu, Zze prace nad
nowq ksigzkg porzucitem.

Dalej jednak prowadzitem wyktady i prelekcje dla ptetwonurkéw. Podczas niemal kazdych
zaje¢ byty pytania i prosby o nowg ksigzke. Najbardziej namawiat mnie moj serdeczny przyjaciel
Pawet Sowisto — Przewodniczgcy Komisji Dziatalnosci Podwodnej LOK. W konicu jesienig 1996 r.
obiecatem jemu, ze napisze nowg ksigzke z fizjopatologii nurkowania dla nurkéw. Tak jak obiecatem,
to ostro zabratem sie do pracy. Sprowadzitem najnowszg literature z USA, aby zweryfikowac
posiadang wiedze. Z napisanych juz materiatbw usunatem zbyt specjalistyczne i trudne dla nurkéw
fragmenty. Przemycitem jednak teksty, ktére przeznaczone byty dla lekarzy. Na koniec kwietnia 1997
r. maszynopis byt gotowy. We wrzesniu Pawet znalazt wydawnictwo, ktére podjeto sie przygotowania
ksigzki do druku. Zorganizowat jeszcze sfinansowanie ksigzki. Prace przebiegaty w ekspresowym



tempie. Ostatniego dnia lutego 1998 r. otrzymatem autorskie egzemplarze mojego dzieta pt.
.Medycyna dla nurkéw”. Ksigzka zostata bardzo dobrze przyjeta i w ciggu pét roku zostat wyczerpany
caly ponad dwutysieczny nakitad.

Ksigzka wywotata zwiekszone zainteresowanie medycyng podwodng nurkujgcych lekarzy.
Zainspirowany przez dr med. Romualda Olszanskiego i dr med. Piotra Siermontowskiego wigczytem
sie w organizowane przez nich kursy medycyny podwodnej dla lekarzy. Latem 1998 r. po wielu latach
przerwy dr Olszanski reaktywowat kurs dla lekarzy cywilnych w Katedrze Medycyny Morskiej WAM,
gdzie prowadzitem kilka wykfadow. Uczestnicy tego kursu wysuneli propozycje przeksztatcenia
zawigzanej przed rokiem przez dr Siermontowskiego Sekcji Medycyny Nurkowej i Hiperbarycznej
Warszawskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Lekarskiego w samodzielne towarzystwo naukowe
z siedzibg w Gdyni. Podjgtem sie tego zadania. Przy pomocy miodej generacji pracownikow Katedry
Medycyny Morskiej i Piotra Siermontowskiego zorganizowatem zebranie zatozycielskie, na ktérym
powotano Polskie Towarzystwo Medycyny i Techniki Hiperbarycznej. Towarzystwo to dotgczyto do
duzego grona narodowych towarzystw zajmujgcych sie problemami nurkowania i medycyny
hiperbarycznej. Zostatem wybrany Prezesem Towarzystwa na pierwszg 3-letnig kadencije.

Podchody do Katedry Medycyny Morskiej WAM

Pracujagc w OSNiP WP nie myslatem nigdy o pracy w Katedrze Medycyny Morskiej WAM.
Idealnym miejscem bytby dla mnie Zaktad Sprzetu Nurkowego i Technologii Prac Podwodnych
Akademii Marynarki Wojennej, ale kilkuletnie starania spetzlty na niczym. Ponadto konflikt w sprawie
.matej czerwonej ksigzeczki” spowodowat, ze drzwi Katedry byty dla mnie zamkniete. Kiedy jednak
w 1991 r. prof. T. Doboszyhski odszedt na wojskowg emeryture pomyslatem, ze moze drzwi Katedry
w koncu ,puszczg”. W kolejnych latach wykruszali sie starzy pracownicy Katedry i zwalniaty sie
kolejne etaty. Pracujgc od 1991 r. w 7 Szpitalu Marynarki Wojennej niemal kazdego roku pisatem
prosby o przeniesienie do Katedry. Za kazdym razem przychodzita odmowa z powodu braku etatow,
gdy w tym czasie przyjmowano na nie innych lekarzy. W koncu na emeryture odszedt prof. K. Dega,
ale dalej pehit obowigzki Szefa jako cywil. Pojawity sie potencjalne mozliwosci objg¢ w niedalekiej
przysztosci stanowisko szefa katedry.

Przed napisaniem kolejnej prosby jesienig 1995 r. udatem sie na rozmowe z prof. Dega.
Przeprositem go i poprositem o puszczenie w niepamie¢ starych zatargéw. Poprositem, aby zgodzit sie
na moje przeniesienie do Katedry, gdyz poza dr Olszanskim nie ma w niej nikogo, kto bytby tak jak ja
zaangazowany w medycyne podwodng. Po zastanowieniu odpowiedziat, ze musi w tej sprawie
poradzi¢ sie kolegéw. Bytlem zaskoczony. Zapytatem, jakich kolegéow ? Przeciez Pan jest Szefem
Katedry. Na co odpowiedziat, ze musi porozmawia¢ z prof. Doboszynskim. Zdegustowany i Swiadomy
tego jaki efekt bedzie miata ta rozmowa, wyszedtem z gabinetu.

Wiosng 1996 r. sprawa powrdcita. Méj kolega i byly szef z Ambulatorium OSNiP WP Janusz
Toczek byt na towarzyskim spotkaniu z wtadzami WAM, na ktérym zostat zagadniety przez prorektora
prof. Jozefa Kedziore. Profesor zapytat co sie dzieje w Marynarce Wojennej, ze nie ma zadnego
kandydata na objecie kierownictwa Katedry po prof. Dedze. Na to Janusz przedstawit Profesorowi
mojg osobe i uméwit spotkanie w todzi.

W wyznaczonym terminie zjawitem sie na WAM-ie. W rozmowie z prof. Kedziorg
przedstawitem swoj dorobek naukowy oraz historie wspotpracy i konfliktu z prof. Degg i prof.
Doboszynskim. Profesor wystuchat mnie ze zrozumieniem i powiedziat, ze nie widzi poza mng innego
kandydata na objecie Katedry. Zeby jednak zakonczy¢ trwajgcy konflikt i zatatwi¢ sprawe w ,biatych
rekawiczkach” zaproponowat wspélne spotkanie z prof. Degg za miesigc oraz napisanie prosby
o przeniesienie. Wyjezdzajgc z Lodzi bytem przekonany, ze dalsze sprawy potoczg sie pomys$inie.

Pod koniec maja 1996 r. zjawitem sie w todzi ponownie. W gabinecie prof. Kedziory czekat
juz prof. Dega. Rozmowa byta bardzo krotka. Rozpoczat jg prof. Kedziora stowami: ,,Kaziu ! Chciatbym
Zebys przychylnym okiem spojrzat na tego mtodego zapalenca i przyjat go do pracy w Katedrze”. Na
to Kaziu odpowiedziat: ,Ale ja nie mam etatow”. Na to prof. Kedziora roztozyt rece i powiedziat: ,No
widzi Pan !” Na te stowa wstatem zdenerwowany i odpowiedziatem: ,Panowie ! Jestem powaznym
cztowiekiem. Prowadze prywatng firme i taka wycieczka do todzi to dla mnie strata przynajmniej 500
ztotych. Szkoda mojego czasu na takie kretyniskie przedstawienia”. Wyszedtem trzaskajgc drzwiami.
Prosba zostata rozpatrzona odmownie. Mys$le, ze na odmowe mialy wplyw dlugie rece prof.
Doboszynskiego.



W tym momencie skonczyly sie moje proby i marzenia o dziatalnosci naukowej i zawodowej
w dziedzinie, ktorej poswiecitem wiele lat zycia. Dzieki swojej aktywno$ci, nie baczac na rzucane pod
nogi ktody, duzo osiggnatem i duzo przekazatem wiedzy ludziom, ktérzy jej potrzebowali. Mogtbym
dac z siebie wiecej, ale przez ,gtupote” i ,zyczliwosé” ludzkg wojsko nie potrafito tego odpowiednio
wykorzystac. Swojg energie skierowatem w inng strone. Razem z kolegg rozpoczagtem organizowanie
pierwszego w Polsce Pdéinocnej prywatnego szpitala zabiegowego. Zaczgtem mysle¢ o zwolnieniu
z wojska. Od 1 marca 1997 r. jestem cywilem. Powinno to nastgpi¢ o 6 lat wczesniej, kiedy
przeniesiono mnie z OSNiIP WP uniemozliwiajgc prace z nurkami. tudzitem sie jednak, ze w koncu
trafie do Zaktadu Sprzetu Nurkowego i Technologii Prac Podwodnych AMW |ub Katedry Medycyny
Morskiej WAM. Stracony czas i ztudzenia.

Gdynia, dnia 30 listopada 2001 r.

Postowie - Epilog

Od napisania powyzszego eseju mineto 16 lat. Juz 20 lat jestem na przedwczesnej
,Zastuzonej emeryturze” wojskowej i swojg energie skierowatem na inne pole dziatania. W 1996 r.
razem z kolega stworzytem pierwszy na Pomorzu prywatny szpital zabiegowy ,Clinica Medica”, gdzie
pracowatem jako dyrektor do konca lutego 2012 r. Szpital ten w 2002 r. zajat 2 miejsce w rankingu
tygodnika WPROST na najlepsze szpitale prywatne w Polsce. Zmeczyta mnie praca zarzgdzajgcego
zaktadem ochrony zdrowia i wrécitem do pracy z pacjentami.

W nurkowaniu dziatam caly czas, ale niestety nie zawodowo, tylko hobbystycznie. Realizujgc
swojg pasje napisatem sporo artykutéw dla lekarzy i nurkdw oraz unikatowe w Polsce ksigzki
0 zagadnieniach medycznych nurkowania. Moja ksigzka z 1998 r. pt. ,Medycyna dla nurkdw” zostata
bardzo dobrze przyjeta, a jej naktad szybko wyczerpat sie. W 2005 r. na aukcji internetowej osiggneta
cene 700 PLN (po wydaniu kosztowata tylko 59 PLN). Z powodu braku na rynku literatury w tym
temacie przygotowatem nowg ksigzke i w 2006 r. wydatem bardzo obszerng, bo blisko 700 stronicowg
.Medycyne nurkowg”, ktéra réwnie szybko znikneta z potek ksiegarskich. W maju 2010 r. na aukcji
Allegro ksigzka ta osiggneta nieprawdopodobng cene 1000 PLN (po wydaniu kosztowata tylko 120
PLN). Aby zadowoli¢ jeszcze inng nisze nurkdéw wydatem w 2008 r. mniejszg ksigzke pt. ,Medycyna
dla nurkéw w pigutce”. Nakiad jej tez skonczyt sie szybko. Napisanie tych ksigzek dato mi pewng
satysfakcje chociazby z tego powodu, ze dwie duze instytucje naukowe zajmujgce sie hiperbarig
i zagadnieniami medycznymi nurkowania nie napisaty zadne;j.

Jak oceniam swojg kariere zawodowg z perspektywy prawie 40 lat pracy?

Sporo osiggnatem i dokonatem. Dzisiaj jednak bardzo zatuje, ze w 1986 r. nie wstgpitem do
PZPR. Jestem przekonany, ze gdybym to zrobit, to moja kariera potoczytaby sie zupetie inacze;.
Pewnie do dzisiaj pracowatbym naukowo, w miejscu przez siebie wymarzonym. Tego mi szkoda.
Partie niedtugo potem rozwigzano, a zaktad pracuje dalej beze mnie i nadal potrzebuje lekarza. Przez
mtodziencze pchanie sie pod prad, brak doswiadczenia w personalnych gierkach, nieakceptowanie
feudalnych relacji w lekarskim srodowisku naukowym, uczciwos¢, prostolinijnos¢ i samodzielnos¢,
zostatem wyrzucony za burte i nie mogtem uczestniczyé w grze o lepsze kaski kariery zawodowe;j.

Bez zazenowania patrze na swojg twarz w lustrze podczas golenia, ale mam ,dota”, ze
mogtem osiggna¢ wiecej i dojs$¢ dalej, gdybym nie byt taki uparty w sprawie partii. Wiadomo byto
przeciez, ze partia byta kolosem na glinianych nogach, w ktérej kwitto pozorowanie dziatalnosci, ale
troszczyta sie o swoich czionkédw. Wiele oséb z mojego otoczenia nalezato do partii, nie
z przekonania, ale z wyrachowania. Mimo to partia pomogta im, a jak znikneta z ich zycia, to szybko
0 niej zapomnieli stali sie gorliwymi ,katolikami”. Zmienili front. Zamiast ,czerwonym” teraz umizgujg
sie ,czarnym”. Nieliczni tylko majg czasem problem z oglagdaniem swojej twarzy w lustrze.

Zasady, czy wybory wbrew zasadom? Ten dylemat jest zawszy aktualny.

Gdynia, dnia 25 kwiecieh 2017 r.



